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MEDICINA INTERNA 
Diabetes

Diagnóstico y Tratamiento de la Diabetes Mellitus 2 en la Persona Adulta
Mayor. Guía de Práctica Clínica: Guía de Evidencias y Recomendaciones.
México, CENETEC; 2021.
https://www.cenetec-difusion.com/CMGPC/GPC-IMSS-657-21/ER.pdf 

Prevención, Diagnóstico, Metas de Control ambulatorio y Referencia
oportuna de la Diabetes Mellitus Tipo 2. Guía de Evidencias y
Recomendaciones. Guía de Práctica Clínica. México, CENETEC; 2019.
Disponible en:
https://www.cenetec-difusion.com/CMGPC/GPC-SS-093-19/RR.pdf

Prevención, Diagnóstico, Tratamiento y Rehabilitación del Pie Diabético.
Guía de Evidencias y Recomendaciones. Guía de Práctica Clínica. México,
CENETEC, 2020. Disponible en: 
http://www.cenetec-difusion.com/CMGPC/GPC-SS-005-20/ER.pdf

Diagnóstico y Tratamiento Farmacológico de la Diabetes en el primer
nivel de atención. Guía de Evidencias y Recomendaciones. Guía de
Práctica Clínica. México, CENETEC; 2018. Disponible en:
http://www.cenetec-difusion.com/CMGPC/GPC-IMSS-718-18/ER.pdf
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Insuficiencia cardiaca:

Guía Mexicana de práctica clínica para el diagnóstico y tratamiento de la
insuficiencia cardiaca crónica suplemento 1 2024 año 94 vol 94 enero-
marzo.
https://www.researchgate.net/publication/379915468_Guia_mexicana_de
_practica_clinica_para_el_diagnostico_y_el_tratamiento_de_la_insuficienci
a_cardiaca.

Hipertensión arterial

Promoción, Prevención, Diagnóstico y Tratamiento de Hipertensión en el
Primer nivel de Atención. Guía de Evidencias y recomendaciones. Guía de
Práctica Clínica. México, CENETEC; 2021. Disponible en:
http://www.cenetec-difusion.com/CMGPC/GPC-IMSS-076-21/ER.pdf

Diagnóstico y Tratamiento de las Crisis Hipertensivas en los tres niveles de
atención. Guía de Evidencias y Recomendaciones. Guía de Práctica
Clínica. México, CENETEC; 2020. Disponible en: 
http://www.cenetec-difusion.com/CMGPC/GPC-SS-155-20/ER.pdf

Diagnóstico y Tratamiento de Hipertensión Arterial en el Adulto Mayor.
Guía de Evidencias y recomendaciones. Guía de Práctica Clínica. México,
CENETEC; 2017. Disponible en: 
http://www.cenetec-difusion.com/CMGPC/IMSS-238-09/ER.pdf
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Dislipidemias

Diagnóstico y Tratamiento de Dislipidemias (Hipercolesterolemia), en el
adulto. Guía de Evidencias y Referencias. Guía de Práctica Clínica. México,
IMSS; 2016. Disponible en:
https://www.imss.gob.mx/sites/all/statics/guiasclinicas/233GER.pdf

Enfermedad vascular cerebral isquémica

Choreño-Parra JA, Carnalla-Cortés M, Guadarrama-Ortíz P. Enfermedad
vascular cerebral isquémica: revisión extensa de la bibliografía para el
médico de primer contacto. Med Int Méx. 2019 enero-febrero;35(1):61-79.
https://doi.org /10.24245/mim. v35i1.2212. Disponible en:
http://www.scielo.org.mx/pdf/mim/v35n1/0186-4866-mim-35-01-61.pdf

Guía de Práctica Clínica Rehabilitación Integral de adultos después de un
evento vascular cerebral. Guía de Evidencias y Recomendaciones:
Catálogo Maestro de Guías de Práctica Clínica, CENETEC; 2021. Disponible
en: 
http://www.cenetec-difusion.com/CMGPC/GPC-DIF-331-21/ER.pdf

Diagnóstico y Tratamiento inicial de la ENFERMEDAD VASCULAR
CEREBRAL ISQUÉMICA AGUDA del adulto en el segundo y tercer nivel
de atención 2022  Disponible en:
https://www.cenetec-difusion.com/CMGPC/GPC-S-102-22/ER.pdf 
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Infarto agudo al miocardio

Guía de Práctica Clínica para el Diagnóstico y Tratamiento del Infarto
agudo al Miocardio sin Elevación del Segmento ST. Guía de Evidencias y
Recomendaciones: Catálogo Maestro de Guías de Práctica Clínica
CENETEC; 2021. Disponible en: 
http://www.cenetec-difusion.com/CMGPC/GPC-IMSS-191-18/ER.pdf

Guía de Práctica Clínica para el Diagnóstico y Tratamiento del Infarto
agudo al Miocardio con Elevación del Segmento ST. Guía de Evidencias y
Recomendaciones: Catálogo Maestro de Guías de Práctica Clínica,
México, CENETEC; 2021. Disponible en: 
http://www.cenetec-difusion.com/CMGPC/GPC-IMSS-357-21/ER.pdf

 Insuficiencia Cardiaca Aguda y Crónica

Diagnóstico y Tratamiento de la Insuficiencia Cardíaca Aguda en
pacientes adultos. Guía de Evidencias y Recomendaciones. Catálogo
Maestro de Guías de Práctica Clínica, CENETEC; 2018. Disponible en:
http://www.cenetec-difusion.com/CMGPC/SS-219-18/ER.pdf

Guía Mexicana de práctica clínica para el diagnóstico y tratamiento de la
insuficiencia cardiaca crónica suplemento 1 2024 año 94 vol 94 enero-
marzo.
https://www.archivoscardiologia.com/frame_esp.php?id=711

AHA/ACC/HFSA Guideline for the Management of Heart Failure:
Executive Summary: A Report of the American College of
Cardiology/American Heart Association Joint Committee on Clinical
Practice Guidelines.
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Enfermedades infecciosas 

Prevención, Diagnóstico y Tratamiento de la Neumonía Adquirida en la
Comunidad. Guía de Evidencias y Recomendaciones. Catálogo Maestro
de Guías de Práctica Clínica. México, CENETEC; 2017. Disponible en:
http://www.cenetec-difusion.com/CMGPC/IMSS-234-09/ER.pdf

Guía clínica para el tratamiento de la COVID-19 en México. 
https://acrobat.adobe.com/id/urn:aaid:sc:VA6C2:31f90c09-4b8d-4874-
9d20-2074707e2e4f

Algoritmo de manejo de la COVID-19 en el primer nivel de atención.
Segunda edición Disponible en:
OPSIMSEIHCOVID19220020_spa.pdf (paho.org)

IDSA Guidelines on the treatment and management of patients with
COVID-19. 
https://www.idsociety.org/practice-guideline/covid-19-guideline-
treatment-and-management/#null

Prevención, diagnóstico y tratamiento de la influenza estacional. 
https://acrobat.adobe.com/id/urn:aaid:sc:VA6C2:559d4289-575b-4aa3-
8e46-354d9fe197f4

Uso de la vacuna Antiinfluenza en la prevención de neumonía en el
adulto mayor
https://www.gob.mx/cms/uploads/attachment/file/59628/SSA-203-
09_RER_VACUNA_INFLUENZAEVR.pdf

Guía de Referencia Rápida Diagnóstico y Tratamiento de Casos Nuevos
de Tuberculosis Pulmonar IMSS 2017
https://www.imss.gob.mx/sites/all/statics/guiasclinicas/070GRR.pdf
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Enfermedad Renal Crónica.Enfermedad Renal Crónica.Guías del
manejo de trastornos de coagulación en pacientes con cirrosis

Diagnóstico y Tratamiento de la Insuficiencia Hepática Crónica

Visión actual sobre el diagnóstico y los cuidados integrales en
la encefalopatía hepática
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Diagnóstico y Tratamiento de la Enfermedad Pulmonar Obstructiva Crónica.
Guía de Evidencias y Recomendaciones. Catalogo Maestro de Guas de práctica
Clínica, México, CENETEC; 2021. Disponible en:
http://www.cenetec-difusion.com/CMGPC/GPC-IMSS-037-21/ER.pdf

Enfermedad Renal Crónica.

Prevención, Diagnóstico y Tratamiento de la Enfermedad Renal Crónica. Guía
de Evidencias y Recomendaciones: Guía de Práctica Clínica. México, CENETEC;
2019.
https://www.imss.gob.mx/sites/all/statics/guiasclinicas/335GER.pdf

García-Maset R, et al. Documento de información y consenso para la detección
y manejo de la enfermedad renal crónica. Nefrologia. 2022.
https://doi.org/10.1016/j.nefro.2021.07.010 
https://www.sediabetes.org/wp-content/uploads/Consenso-para-la-Deteccion-
y-Manejo-dela-Enfermedad-Renal-Cronica.pdf 

Guía de Práctica Clínica KDIGO 2020 para el manejo de la diabetes en la
enfermedad renal crónica. KDIGO 2020 Clinical Practice Guideline for Diabetes
Management in Chronic Kidney Disease. Disponible en: 
https://kdigo.org/wp-content/uploads/2020/10/KDIGO-2020-Diabetes-in-CKD-
GL.pdf 
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Cirrosis Hepática
Guías del manejo de trastornos de coagulación en pacientes con cirrosis
http://www.revistagastroenterologiamexico.org/es-guias-del-manejo-
trastornos-coagulacion-articulo-S0375090623001106?referer=buscador

Diagnóstico y Tratamiento de la Insuficiencia Hepática Crónica
https://www.imss.gob.mx/sites/all/statics/guiasclinicas/038GER.pdf

Visión actual sobre el diagnóstico y los cuidados integrales en la encefalopatía
hepática
http://www.revistagastroenterologiamexico.org/es-vision-actual-sobre-el-
diagnostico-articulo-S03750906230
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Guía de Prevención, Diagnóstico y Tratamiento de las ITS. Dirigida a personal
de Servicios de salud, CENSIDA. México, 2011.  Disponible en:
https://www.gob.mx/cms/uploads/attachment/file/27258/guia_its.pdf

Documento de Consenso sobre Diagnóstico y Tratamiento de las
infecciones de transmisión sexual en adultos, niños y adolescentes. España,
2017. Disponible en:
https://www.seimc.org/contenidos/gruposdeestudio/geits/pcientifica/docu
mentos/geits-dcITS-201703.pdf

VIRUS DE INMUNODEFICIENCIA HUMANA
Prevención, Diagnóstico y Referencia Oportuna del paciente con infección
por VIH en el primer nivel de atención. Guía de Evidencias y
Recomendaciones. Catalogo Maestro de Guías de Práctica Clínica. México,
CENETEC; 2017.Disponible en:
http://www.cenetec-difusion.com/CMGPC/SS-067-08/ER.pdf

Prevención, Diagnóstico y Tratamiento de la Exposición Laboral al VIH en el
trabajador de la salud. Guía de Evidencias y Recomendaciones. Guía de
Práctica Clínica. México, CENETEC; 2017. Disponible en:
http://www.cenetec-difusion.com/CMGPC/IMSS-241-12/ER.pdf

Guías de Práctica Clínica en el Diagnóstico y Tratamiento de la Insuficiencia
Hepática Crónica y Fibrosis y Cirrosis del Hígado. México, IMSS; 2008.
Disponible en:
http://www.imss.gob.mx/sites/all/statics/guiasclinicas/038GER.pdf 

Consenso Mexicano para el Tratamiento de la Hepatitis C. México, 2018.
Disponible en: 
http://www.revistagastroenterologiamexico.org/es-pdf-S0375090618300399 

Norma Oficial Mexicana NOM-006-SSA2-2013, Para la prevención y control
de la tuberculosis. Secretaria de salud. México; 2013.
http://www.dof.gob.mx/nota_detalle.php?codigo=5321934&fecha=13/11/2013 

ENFERMEDADES DE TRANSMISIÓN SEXUAL
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DISPLASIA Y CÁNCER 

GPC Prevención y detección oportuna del Cáncer cérvico uterino En el primer
nivel de atención
https://www.imss.gob.mx/sites/all/statics/guiasclinicas/146GER.pdf

Prevención, Detección, Diagnóstico y Tratamiento de lesiones precursoras del
cáncer del cuello uterino. Guía de Evidencias y Recomendaciones. Guía de
Práctica Clínica. México, CENETEC; 2018. Disponible en: 
http://www.cenetec-difusion.com/CMGPC/GPC-SS-146-18/ER.pdf 

Prevención, Tamizaje y Referencia Oportuna de casos sospechosos de Cáncer
de Mama en el primer nivel de atención. Guía de Evidencias y
Recomendaciones. Guía de Práctica Clínica. México, CENETEC; 2017.
Disponible en: http://www.cenetec-difusion.com/CMGPC/S-001-08/ER.pdf
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Diagnóstico y Tratamiento de los Síntomas del Tracto Urinario Inferior
Asociado a Crecimiento Prostático. Guía de Evidencias y Recomendaciones.
Guía de Práctica Clínica. México, CENETEC; 2018. Disponible en:
http://www.cenetec-difusion.com/CMGPC/IMSS-176-09/ER.pdf

Prevención y Detección Temprana del Cáncer de Próstata en el primer nivel
de atención. Guía de Evidencias y Recomendaciones. Guía de Práctica Clínica.
México, CENETEC; 2018. Disponible en:
http://www.cenetec-difusion.com/CMGPC/SS-021-08/ER.pdf

Diagnóstico y Tratamiento del Cáncer de Próstata. Guía de Evidencias y
Recomendaciones: Guía de Práctica Clínica. México, CENETEC; 2018.
Disponible en:
http://www.cenetec-difusion.com/CMGPC/GPC-IMSS-140-18/ER.pdf
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NOM-048-SSA2-2017, Para la prevención, detección, diagnóstico,
tratamiento, vigilancia epidemiológica y promoción de la salud sobre el
crecimiento prostático benigno (hiperplasia de la próstata) y cáncer de
próstata (tumor maligno de la próstata).
https://1drv.ms/w/s!AjeQi56EAhuVwl0j8m00yJ2ftyKV?e=cVtADS 

Protocolo de Atención Integral Cáncer de Mama 21 de febrero de 2023
https://www.imss.gob.mx/sites/all/statics/profesionalesSalud/investigacionSal
ud/historico/programas/07-pai-cancer-de-mama.pdf

NORMA Oficial Mexicana NOM-041-SSA2-2011, Para la prevención,
diagnóstico, tratamiento, control y vigilancia epidemiológica del cáncer de
mama. 
https://dof.gob.mx/nota_detalle.phpcodigo=5194157&fecha=09/06/2011#gsc.t
ab=0 

PADECIMIENTOS PSIQUIÁTRICOS 

Detección, Diagnóstico y Tratamiento del Trastorno Depresivo Mayor en
infancia, adolescencia y adultez en el primer y segundo nivel de atención
GPC 2022
http://www.cenetec-difusion.com/CMGPC/GPC-SS-832-22/ER.pdf.

Diagnóstico y tratamiento del trastorno de ansiedad generalizada GPC 2019
https://www.imss.gob.mx/sites/all/statics/guiasclinicas/392GRR.pdf. 

Diagnóstico y tratamiento del Trastorno de Ansiedad Generalizada en la
Persona Mayor. Guía de Evidencias y Referencias. Guía de Práctica Clínica.
México, IMSS; 2019. Disponible en: 
http://www.cenetec-difusion.com/CMGPC/GPC-IMSS-499-19/ER.pdf
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Diagnóstico y Tratamiento de la Enfermedad de Alzheimer. Guía de
Evidencias y Referencias. Guía de Práctica Clínica. Ciudad de México, México,
Secretaría de Salud, CENETEC; 2017. Disponible en:
http://www.cenetec-difusion.com/CMGPC/IMSS-393-10/ER.pdf

Guía de Práctica Clínica Demencia Vascular en el Adulto en los tres niveles
de atención. Guías de Evidencias y Recomendaciones. Guía de práctica
Clínica. México, CENETEC; 2018. Disponible en:
http://www.cenetec-difusion.com/CMGPC/IMSS-456-11/ER.pdf

Diagnóstico y Tratamiento Depresivo en el Adulto. Guía de Evidencias y
Referencias. Guía de Práctica Clínica. México, IMSS; 2015. Disponible en:
http://www.imss.gob.mx/sites/all/statics/guiasclinicas/161GER.pdf

Tratamiento de la Esquizofrenia en México. Dr. Raúl I. Escamilla-Orozco y
Dra. Claudia Becerra-Palars. Gaceta Médica, Volumen 157-supl. 4 de mayo
de 2021. Disponible en:
https://www.gacetamedicademexico.com/portadas/gmm_21_157_supl_4.p
df

Guía de Práctica Clínica para el Tratamiento de la Psicosis y la Esquizofrenia.
Manejo en atención Primaria y Salud Mental. Servicio Andaluz de Salud.
Hospital Regional de Málaga; 2016. Disponible en:
https://www.consaludmental.org/publicaciones/gpc-tratamiento-psicosis-
esquizofrenia.pdf

GPC CENETEC Diagnóstico y tratamiento de Esquizofrenia
http://cenetec-difusion.com/CMGPC/SS-222-09/ER.pdf.
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Prevención, diagnóstico y tratamiento del consumo de tabaco y humo
ajeno, en el primer nivel de atención. Evidencias y Recomendaciones y Guía
de Referencia Rápida. 
https://www.cenetec-difusion.com/CMGPC/SS-108-08/ER.pdf

Encuesta Global de Tabaquismo en adultos (GATS) México 2023. 
https://www.insp.mx/control-tabaco/proyecto/encuesta-global-de-
tabaquismo-en-adultos-gats-mexico-
2023#:~:text=Actualmente%2C%2014.3%20millones%20de%20personas,con
sejo%20para%20dejar%20de%20hacerlo

Prevención, diagnóstico y referencia de Trastornos por Consumo de
Sustancias Psicoactivas para adolescentes y adultos en primer nivel de
atención . Guia práctica clínica: Evidencias y Recomendaciones. México,
CENETEC; 2022 (GPC-SS-023-22) 
Http://www.cenetec-difusion.com/CMGPC/GPC-IMSS-103-22/ER.pdf

Prevención, diagnóstico y referencia de trastornos por consumo de
sustancias psicoactivas, para adolescentes y adultos en el primer nivel de
atención. Guía de Práctica Clínica: Evidencias y Recomendaciones. México,
CENETEC; 2022.
https://www.cenetec-difusion.com/CMGPC/GPC-SS-023-22/ER.pdf 

ADICCIONES
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VALORACION GERIATRICA INTEGRAL

Valoración Geriátrica Integral en Unidades de Atención Médica. Guía de
Evidencias y Recomendaciones: Guía de Práctica Clínica. México, Instituto
Mexicano del Seguro Social; 2018. 
http://imss.gob.mx/profesionales-salud/gpc

Guía de instrumentos de evaluación geriátrica integral, secretaría de salud,
Instituto Nacional de Geriatría 2020
https://www.gob.mx/cms/uploads/attachment/file/814340/Guia_Instrumentos
Geriatrica_18-02-2020.pdf

CUIDADOS PALIATIVOS

Criterios para la atención de enfermos en situación terminal a través de
cuidados paliativos. NOM-011-SSA3-2014
https://www.dof.gob.mx/nota_detalle.php?
codigo=5375019&fecha=09/12/2014#gsc.tab=0

LA LEY GENERAL DE SALUD EN MATERIA DE PRESTACIÓN DE SERVICIOS DE
ATENCIÓN MÉDICA Última reforma publicada DOF 17-07-2018
https://www.diputados.gob.mx/LeyesBiblio/regley/Reg_LGS_MPSAM_170718.p
df 
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MALTRATO Y VIOLENCIA 

Detección, y Manejo del Maltrato en el Adulto Mayor. Guía de Evidencias y
Recomendaciones. Guía de Práctica Clínica. México, IMSS; 2013. Disponible
en:
http://www.imss.gob.mx/sites/all/statics/guiasclinicas/057GER.pdf

Detección y Atención de la violencia de pareja y de la violencia sexual en el
primer y segundo niveles de atención. México, Gobierno Federal, IMSS; 2010.
Disponible en:
https://www.gob.mx/cms/uploads/attachment/file/267956/Guia_de_practica
_clinica_atencion
Violencia.pdf

Modelo para la Prevención de la violencia en la adolescencia. Tomo I,
Programade Atención a la salud de Adolescencia, subdirección de
componentes  estratégicos de la Adolescencia.
https://www.gob.mx/cms/uploads/attachment/file/178653/Tomo_I_2016.pdf



15/17

INVESTIGACIÓN

Sampieri, R., Fernández-Collado, C. & Baptista, P. (2006). Metodología de
la Investigación. Cuarta edición. Mc Graw Hill.

García J A y col. Introducción a la metodología de la investigación en
ciencias de la salud 1ra edición 2011 México McGraw-Hill interamericana
edit.

Hernández Sampieri R, Fernández Collado C, Baptista Lucio P. (2010).
Metodología de la investigación. México: McGraw-Hill.

Paulina Iveth Vizcaíno Zúñiga. Metodología de la investigación científica:
guía práctica. Ciencia Latina Revista Científica Multidisciplinar
Julio-Agosto, 2023, Volumen 7, Número 4.
https://ciencialatina.org/index.php/cienciala/article/view/7658/11619

Villasís-Keever MA, Rendón-Macías ME, García H, Miranda-Novales MG,
Escamilla-Núñez A. La revisión sistemática y el metaanálisis como
herramienta de apoyo para la clínica y la investigación. Rev Alerg Mex.
2020;67(1):62-72
https://www.redalyc.org/articulo.oa?id=486763616007

ATENCIÓN PRIMARIA

Cuidados innovadores para las condiciones crónicas: Organización y
Prestación de Atención de alta calidad a las Enfermedades Crónicas no
trasmisibles en las Américas. Disponible en:
https://www3.paho.org/hq/dmdocuments/2013/CuidadosInnovadores-
v5.pdf 
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Pérez-Hernández G, Ehrenberg N, Gómez-Duarte I, Artaza O, Cruz D, Leyns C,
et al. Pilares y líneas de acción para los sistemas de salud integrados y
centrados en las personas y las comunidades. Rev Panam Salud Publica.
2022;46: e48.https:// doi.org/10.26633/RPSP.2022.48. Disponible en:
https://iris.paho.org/bitstream/handle/10665.2/56068/v46e482022.pdf?
sequence=1&isAllowed=y

BIOESTADÍSTICA

Bioestadística aplicada en investigación clínica conceptos básicos, revista
médica clínica cundes 2019 30(1) 50-65
https://linkinghub.elsevier.com/retrieve/pii/S0716864019300045

Bioestadistica UNAM FES Zaragoza autora Guerra Davila Teresa, nov 2014
primera edición.
https://www.zaragoza.unam.mx/wp-
content/Portal2015/publicaciones/libros/cbiologicas/libros/Bioestadistica.pdf
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Este documento es una guía de estudio basada en
el programa de formación de la especialidad. El
comité, junto con expertos de la UNAM, colaboró en
la correcta elaboración de los reactivos. El sistema
selecciona aleatoriamente los reactivos del banco
para conformar el examen, asegurando que
ningún miembro conozca el contenido del examen
hasta el día de la evaluación.

¡ÉXITO!


